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Resum Executiu 

Malgrat els avenços legals, les persones autistes a Europa continuen trobant 
obstacles per accedir a intervencions basades en l’evidència i per prendre decisions 
informades sobre la seva atenció. El projecte europeu AUTHERAPIES ha identificat 
mancances polítiques importants a Espanya, Itàlia, Polònia i Grècia, com ara 
l’absència de marcs normatius vinculants que prohibeixin les pseudoteràpies, l’accés 
limitat a informació fiable i la manca de formació obligatòria suficient per als 
professionals. 

Conclusions principals 

●​ El 56% de les persones autistes i les seves famílies no disposen d’informació 
suficient sobre intervencions basades en l’evidència. 

●​ El 50% dels professionals de la salut i de l’educació informen de baixos 
nivells d’expertesa en aquest àmbit. 

●​ Manca legislació vinculant que garanteixi l’accés a aquesta informació. 
●​ Cap dels països analitzats ha prohibit per llei les pseudoteràpies. 
●​ Les disparitats territorials dificulten encara més l’accés a intervencions 

validades. 
 

Recomanacions polítiques  
 

A nivell de la UE 

●​ Establir directrius harmonitzades per a les intervencions en autisme. 
●​ Finançar campanyes de sensibilització i una plataforma multilingüe sobre 

intervencions validades. 
●​ Prohibir les intervencions nocives i no basades en l’evidència. 
●​ Promoure la formació obligatòria en autisme a tots els sectors. 
●​ Garantir que la informació estigui disponible en formats accessibles (lectura 

fàcil, llengua de signes, etc.).​
 

A nivell estatal 

●​ Desenvolupar marcs de presa de decisions amb suport. 
●​ Crear registres oficials d’intervencions validades. 
●​ Fer obligatòria la formació certificada per als professionals. 
●​ Regular la publicitat terapèutica. 
●​ Garantir estàndards mínims nacionals de servei per reduir les desigualtats 

territorials.​
 

A nivell regional i local 

●​ Incorporar figures de suport neutrals (p. ex., gestors de cas). 
●​ Establir centres locals d’informació i orientació. 
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●​ Implicar les persones autistes i les famílies en el disseny dels serveis. 
●​ Proporcionar materials educatius gratuïts i accessibles a través dels serveis 

públics. 
 

 

MANIFEST PEL DRET A INTERVENCIONS BASADES EN L’EVIDÈNCIA PER A 
LES PERSONES AUTISTES A EUROPA 

El projecte europeu AUTHERAPIES fa una crida a les institucions, els col·legis 
professionals, les organitzacions d’autistes i de famílies, així com als agents socials i 
polítics, perquè donin suport a aquest manifest i impulsin un canvi significatiu: 

Exigim: 

1.​ Que totes les persones autistes tinguin accés a intervencions científicament 
validades, segures, adaptades i accessibles. 

2.​ Que les pseudoteràpies i les pràctiques no ètiques dirigides a persones 
autistes siguin prohibides. 

3.​ Que es garanteixi el dret a triar les intervencions de manera autodeterminada, 
amb el suport adequat. 

4.​ Que tots els professionals que treballen amb persones autistes rebin formació 
obligatòria i basada en l’evidència. 

5.​ Que les institucions públiques proporcionin informació clara, accessible i en 
múltiples formats sobre les intervencions validades.​
 

Per això, demanem: 

●​ L’adhesió dels signants a aquest manifest. 
●​ La col·laboració activa per promoure polítiques públiques justes i basades en 

l’evidència. 
●​ L’ús i la difusió de la base de dades i les eines de formació d’AUTHERAPIES.​

 

En signar aquest manifest, persones i organitzacions expressen el seu suport a les 
conclusions i recomanacions recollides a l’Informe de Polítiques del projecte 
europeu AUTHERAPIES, i es comprometen a promoure l’accés a intervencions 
basades en l’evidència per a les persones autistes arreu d’Europa. Signar aquest 
manifest és un pas cap a una Europa més justa, inclusiva i ètica per a les persones 
autistes. 

Nom legal: 
​
Representant legal: 
​
Data: 
 
Signatura: 
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